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KARMQ@Y
TRYKKER!

Andakt

av Gunnar Helge Sjgen

Vi er sa heldige at vi har opplevd a
bli besteforeldre til en skjgnn jente
det siste aret. Hun er gnsket og
elsket av sine foreldre og alle oss
andre som er pa litt avstand. Barnet
minner meg pa flere ting som
beskriver Guds forhold til oss og
vart forhold til ham. Gud sier at vi er
gnsket og elsket av ham. Han
hadde oss i tankene far vi ble
formet i mors liv.

Hvem likner hun pa? Har hun mors
agyne, eller fars hake? Bibelen sier
at vi er skapt i Guds bilde. Vi synes
vanligvis det er stas nar barnet
likner pa oss. Vi har kanskje et
annet bilde av Gud, som en som vil begrense oss og anklage oss for vare
feil og mangler? Gud sier at han jubler over oss! Jesus Igfter fram barnet
som et forbilde for oss.

Vi beerer vare barn til Gud nar vi dgper barna. | dapen tar han oss til seg og
gir oss sin And. Vi vokser til og livet blir mer komplisert. Vi kan ha
problemer med identitet, selvbilde, relasjoner til ektefelle, barn, foreldre
eller arbeidskolleger. Gud @nsker ikke at vart forhold til ham skal vaere
komplisert. Vi kan som barnet vende oss til Far med vare behov og rope
«pappa» uten a skjemmes.

«Dere fikk jo ikke trelldommens and, sa dere skulle frykte. Men dere fikk
barnekérets And som gjor at vi roper: Abba, Farl» (Romerne 8;15)

Kirkevalget 2023

11. september er det kommune- og fylkestingsvalg. Men samtidig er det
0gsa kirkevalg, dvs. valg pa nytt menighetsrad og bispedgmmerad. |
skrivende stund prgver vi & finne
kandidater som kan sté pa valglista for
menighetsradet, og lister for
bispedgmmevalget er ogsa under
utarbeiding. Vi vil oppfordre alle
medlemmer av Den norske kirke til a
stemme ved valget, og sarge for & f& et
godt rad til & styre Avaldsnes menighet de
neste 4 arene. Vi kommer med mye mer
valgstoff i de to neste numrene av bladet

vart.
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Tusen takk til gjengen bak

Karmel-basaren!

| forrige nummer takket vi gjengen bak K/M-basaren. Na kunne vi
la samme overskrift sta, men bare vri takken over til gjengen bak
Karmel-basaren den 4. februar.

Det var godt & f& komme sammen og arrangere en «ordentlig»
basar igjen etter to ar med digitale lasninger. De som stod for de
digitale basarene i fjor og forfjor gjorde en formidabel innsats og
fikk inn gode belgp til vedlikehold av menighetshuset. Men det
blir likevel en annen sus over det med over 100 glade barn og
voksne samlet om arekjgp, gevinster, mat og underholdning.
Marte Elise Solberg og Arild Gismervik ledet samlingen pa en lgs
og ledig mate, Annbjgrg Gudmundsen hadde en fin
samlingsstund med dramatisering om hvordan David ble konge i
Israel — den minste og minst paaktede av alle Isais sgnner.

Som vanlig deltok alle tre korene som Johanna dirigerer. Det er jo

de som er en viktig grunn og ikke minst motivasjon for at vi ma ha

midler til & sgrge for gode og funksjonelle lokaliteter for dem. Liv og rare og god stemning pa Karmel-basaren
4. februar

Basarkomiteen retter en hjertelig takk til alle som bidrog bade

Ny renhOIder pao Karmel med & kjgpe lodd, gi gevinster, hjelpe til i kafeen, med trekning

og med sma og store praktiske oppgaver.

Etter at Solveig
Simonsen gikk av
som renholder pa
Karmel (se forrige
nr.) har Felles-
radet ansatt Sylvia
Pawlak i stillingen.

Totalt — med forhandssalg, kafe og selve utlodningen kom det inn
ca kr. 53.000,- som kommer godt med i driften av huset det
kommende aret.

Bladpenger

Det er tid for den arlige giroblanketten igjen. Regner
med at det ikke er s& mange som bruker den, men
heller vippsnummeret som er 735320 eller kt.nr.
3361.24.42164.

Vi takker for alle de gavene vi fikk inn i fior, og noen
ekstra rause gaver var der ogsa. Men likevel gikk
2008. Hun bor na i Kopervik bladet med et kraftig underskudd. Det er naturlig nok

Sylvia er
opprinnelig fra
Polen, men har
bodd i Norge siden

sammen med mann og to begrenset hvor lenge vi kan holde det gaende hvis ikke
barn. gkonomien bedrer seg. Men takk til alle som synes at
bladet er verdt a stgttes, og takk for alle gaver som

Sylvia vasker pa Karmel hver kommer inn.
tirsdag og onsdag. | tillegg
vasker hun kontorer pa Inntekter 2022 Utgifter 2022
Falnes og Ferkingstad, :

Bladpenger 35500 Trykkeri 76400

barnehagen her og hele

Mykje skole. Stgtteannonser 18800 Kristelig pressekontor 2100

Spalteplass AIL 3600
Vi gnsker henne hjertelig
velkommen og hdper hun vil 57900 78500
trives bade hos oss og de

. andre stedene hun jobber. Underskudd -20600

Avaldsnes Menighetsblad 3



Arnfinn blir ny domkantor

I Stavanger

Var kantor Arnfinn Tobiassen har fatt ny stilling som
domkantor i Stavanger fra 21. mars. Han skal innsettes i
St. Petrikirken 26. mars. Petrikirken fungerer som
domkirke mens den egentlige domkirken restaureres og
apnes igjen i 2024.

= Arnfinn har
"':""IF veert ansatt i

—— Avaldsnes

menighet fra
2010.

Han er fgdt pa
Sotra i 1981.
Han fattet tidlig
interesse for
musikk og
hadde en britisk
orgel/ piano-
lzerer fra han
var 9 ar.
Allerede da han
ar 12 ar spilte
han orgel pa
guds-tjenesten i
Farste
" Metodistkirke i

Arnfinn takker for seg i Avaldsnes
FotozJan Velde

e
- L
s

Bergen.
Han gikk pa musikklinjen pa Langhaugen videregaende
skole

Den britiske laereren overtalte ham til & sgke
videreutdanning i London. Der studerte han i 6 ar og
jobbet deretter 2 ar i en anglikansk kirke, St. Michael's
Croydon.

Etter dette gnsket han a vende hjem igjen til
"gamlelandet”. Han sa pa internett at det var utlyst stilling i
Tjeme og Avaldsnes. Han sgkte pa begge stillinger men
valgte heldigvis Avaldsnes.

Han ble under studiene i London oppmuntret til & delta i
internasjonale orgelkonkurranser. Han har vunnet
orgelkonkurranser bade i USA og Tsjekkia og har ogsa
deltatt i Montreal i Canada.

Arnfinn har utgitt 2 CD-er. 12015 musikk av Trond Kverno
og 2020 musikk av Johan Kvandal. Disse ble i januar i ar
spilt pa Spotify 2319 ganger

I Avaldsnes menighet har han hatt ansvar for korene:
* Credo
* Keryx fra 2011 etter Sissel Andsnes
« Karmgy guttekor
* Handbjelleklubben
* Prosjektmannskoret Olavsguttene

Han har ogsa ledet Norsk orgelfestival i 4 ar og hadde i

den forbindelse 30% permisjon fra Avaldsnes menighet.

Arnfinn har i tillegg hatt ansvar for Olavsdagene i Olavs-
kirken pa Avaldsnes hvert ar i juli maned. Der har han
|oftet frem lokale og internasjonale musikalske talenter,
og det har veert apen kirke hver juli maned siste arene
med sveert godt fremmgate fra hele Haugalandet og
mange utenlandske turister.

| 2012 ble det "sgte toner" med Ingrid. De giftet seg og
har fatt 3 barn. Familien har bodd pa Havik Terrasse.
Arnfinn ser tilbake pa arene i Avaldsnes menighet som
leererike og horisontutvidende. Han har tilegnet seg den
vestlandske kirkehverdagen mer enn han hadde trodd.
Han har opplevd og leert at barn kan trives med mye
forskjellig.

Kona Ingrid har jobbet 50% som kantor i Torvestad
menighet og fortsetter her ut skolearet. Sa drar hun og
barna ogsa til Stavanger

a \l e
Hele familien samlet! F.v.: Arnfinn , Bendik, John
Peder, Teodor og Ingrid

Arnfinn gleder seg til nye utfordringer som domkantor i
Stavanger. Der blir han akkompagnatgr for domkoret og
guttekoret. Det blir flere konserter og 2 faste
gudstjenester i uken.

Han retter en stor takk til alle gode hjelpere i Avaldsnes,
bade som barnevakt og hjelp i menighetsarbeidet.
Arnfinn og familie har trivdes pa Avaldsnes, men na er
det tid og rom for & ga videre.

Hele menigheten er dypt takknemlige for alt Arnfinn og
Ingrid har bidratt med i disse 13 arene. De vil bli dypt
savnet!
Vi gnsker hele familien lykke til videre!
Kare Vold
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Julen 2022 bestemte vi i kulturutvalget
oss for a la veere a arrangere en egen
advents- eller julekonsert, da
desember var proppfull av konserter og
arrangement bade i Olavskirken og i
regionen ellers. Men torsdag i romjulen
forsgkte vi & tromme sammen til
Romjulssang, noe som ble en ganske
sa fin stund for de ca 60 personene
som kom. Ingrid Berg Tobiassen
bidrog pa orgel, Tor Sven Utvik pa
kontrabass, og undertegnede pa piano
og orgel. Vi hadde lagt opp til at vi
skulle synge «alle sangene vi enna
ikke hadde rukket & synge», noe som
vi ikke helt nadde, men det ble i hvert
fall et godt steg fremover mot malet.
Folk hadde sendt inn gnsker pa
forhand, og noen fikk ogsa @nske seg
sanger underveis.

Fotnoter fra orgelgalleriet

av Arnfinn Tobiassen

Varen 2023 blir min siste her pa
Avaldsnes. Vi hadde en flott stund med
Credo som sang pa bibelhelg pa Sund
bedehus 10. februar, og sa far vi med
handbjelleklubben pa gudstjenesten 5.
mars og Karmgy guttekor pa
gudstjenesten 19. mars.

Lillesund (piano/akkordeon), Kjetil
Olai Lundg (kontrabass) og Almuth
Chylek (fiolin). Konserten starter ki
18.00!

Falg med pa plakater og
nettsidene vare for ytterligere
informasjon.

Fredag 17. mars blir det
jubileumskonsert
med Keryx.
Koret ble stifteti |
1984, sa denne
konserten blir en
feiring av deres
39-arige
eksistens og vi
er glade for a ha
opptil flere
eminente
musikere med
oss, bl.a. Odd-
Roar Hult
(trompet), Halvor

Guttékoret
Foto: Hanne A. Hjelmas

Arnfinn Tobiassen har veert kantor i Avaldsnes menighet i
13 ar. Na har han fatt ny stilling som domkantor i
Stavanger og slutter i mars. Arnfinn har hatt ansvar for
Credo, Keryx, Karmgy guttekor, Handballbjelleklubben og
prosjektkoret Olavsguttene. Han har ogsa hatt ansvar for
Olavsdagene i Olavskirken i flere ar.

Hele menigheten er dypt takknemlige for alt Arnfinn har
bidratt med i disse 13 arene.

Vi ensker hele familien lykke til videre i Stavanger.

Tekst og foto™%
Kare Vold % ™

Avaldsnes Menighetsblad 5



@ Fasteaksjonen 2023@
[/ Hap i en drape vann N4

To uker for paske gar rundt 40 000 frivillige bessebaerere fra 1200 norske menigheter fra der til der over hele
landet og samler inn penger til Kirkens Nadhjelps arbeid i Norges nest storste innsamlingsaksjon.

Arets FASTEAKSJON i Avaldsnes gar av stabelen tirsdag 28. mars. Det
er konfirmanter som kommer rundt for @ samle inn penger til Kirkens
ngdhjelps aksjon: Hap i en drape vann. Det er ikke s& mye som skal til for
at mennesker skal fa forandret livene sine. Det skjer nar de far tilgang til
rent vann. En selvfglge for oss, men en mangel for 663 millioner
mennesker. Ta godt imot konfirmantene nar de kommer rundt, og hjelp
oss a hjelpe mennesker som mangler det mest elementaere. Takk for din
stotte!

| fjor ble det samlet inn kr 56.617,- i Avaldsnes sokn. Det var en betydelig
nedgang i forhold til &ret fgr da vi fikk inn kr. 104.886,- Det kan ha noe
med at Vipps-gaver gitt direkte til Kirkens Ngdhjelp ikke ble registrert pa
var menighet. Uansett ble det | landet totalt samlet inn nesten 38 millioner
noe som gir rent vann til over 150.000 mennesker. La oss ta godt i denne
gangen sa vi kanskje kommer opp i et sekssifret belgp igjen!

Fasteaksjonen er blitt en tradisjon

Fasteaksjonen er en tradisjon som strekker seg langt milliarder kroner til Kirkens Ngdhjelps fasteaksjon.
tilbake i tid. For over 50 ar siden bestemte 12022 samlet vi inn 38 millioner kroner, som er rekord.
menighetene i Norge seg for a ha en arlig Dette er svaert viktige midler for a sikre livsviktig hjelp.

Vi ser at kombinasjonen med a ga fra der-til-der og
sponsoraksjon har gjort at vi har slatt rekorder fra
tidligere. Du kan lese mer om de to aksjonsformene her.

Med stetten fra dere i ryggen har vi ogsa fatt andre

) store aktgrer i Norge og ute i verden til a stotte

arbeidet. Hver krone dere samler inn er helt avgjerende

for at vi kan igangsette store ngdhjelpsoperasjoner nar
katastrofer inntreffer, og til a skalere opp arbeidet til

i dem som trenger det aller mest. Sammen kan vi gjore

enda mer der ngden er storst.

IIIustrasjonfoé}z-; Kirkens Nadi:j elp

innsamlingsaksjon til Kirkens Nadhjelp sitt arbeid.
Kirkens Nodhjelps fasteaksjon er i dag den nest
starste innsamlingsaksjonen i Norge, etter TV-
aksjonen. Aksjonen er lagt i en tid av kirkearet som
heter fastetiden.

Fasten varer i 40 dager fra askeonsdag, men selve
fasteaksjonen arrangeres over hele landet sgndag til Kl RK E N S N ﬂ D HJ E LP
tirsdag for palmesgndag. For hver krone som er .
samlet inn kan vi hjelpe de som trenger det aller l:‘l I H'J n CE‘
mest. Til sammen har det sa langt blitt samlet inn 1,75

\ 4
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Det tynnes i rekkene i staben for tiden. Kantor Arnfinn
Tobiassen flytter til Stavanger og blir domkantor. Gratulerer
til Arnfinn og til St. Petri og Domkirkens menigheter som na
far gleden av Arnfinns eminente orgelspill. Det er mange
som vil savne Arnfinn pa orgelkrakken i Olavskirken. Takk
for godt samarbeid oppe i kirken, Arnfinn! Lykke til i ny
tieneste!

Kateket og Trosopplarer er ute i permisjon. Heldigvis
har vi Marte Elise inne som vikar. Skjgnt det er nesten
vanskelig a forsta at hun er vikar. Hun harer liksom til her
etter hvert. Takk for den gode jobben du gjgr Marte Elise, vi
er glad for at du er her hos oss, i alle fall fram til sommeren.
Det er kjekt &8 samarbeide med deg.

Det er noen frivillige som ogsa gjor en ekstra innsats,
og vi er takknemlige for det. Likevel har vi mattet ta noe
arbeid ned, blant annet kjgrer vi for tiden Supertirsdag
annen hver uke. Noen av oss har tatt pa oss litt mer ansvar
for enkelte ting, det gjer ogsa at vi ma prioritere ned andre
ting. Vi haper pa forstaelse for at ting kanskje er litt mer
«nedpa» i perioden fram til vi er fulltallige i staben igjen.
Enten ved at vi far inn vikarer eller at folk er tilbake i ny eller
«gammel» jobb.

2022 var aret vi var tilbake i tilneermet vanlig drift, etter
to ar med pandemi. Vi var derfor veldig spent pa tallene fra
gudstjenestene bade oppe i kirken og pa Karmel. Vi har sett
pa totalen og vi har sett pa gudstjenestestedene hver for
seg. Tallene ser slik ut for 2022:

« Totalt besgkende begge steder: 57 gudstjenester —
gjennomsnittsnitt: 102 gjen.snitt nattverd: 65.
16 gudstjenester med dap i kirken.

* Totalt besgk kirken: 40 gudstjenester — gjnsnitt: 108 —
gjnsnitt nattv: 58.

* Total besgk Karmel: 16 gudstjenester — gjnsnitt: 87-
gjnsnitt nattv: 76

For pandemien 14 snitttallet pa nattverdgjester i vare guds-
tienester opp mot nitti. Det har veert en kraftig nedgang i
antall nattverdgjester i var menighet dette aret. Det er nok
ikke bare en tendens for Avaldsnes menighet. Antall som
mgter til gudstjeneste har ogsa sunket betraktelig. Na er det
litt over 100 stk som i snitt mgter til gudstjeneste. For fem-
seks ar siden var tallet opp mot 150.

Da er det gledelig & legge merke til at tallene pa «Karmel-
gudstjenesten» ma sies a veere rimelig gode. Et
gjennomsnitt pa 87 personer og 76 nattverdgjester er flott.
Det bekrefter vel at menighetsradet sin satsning pa
gudstjenestene pa menighetshuset har baret frukter. Det

restan)a@r

har veert et godt tilsig av familier til disse gudstjenestene

og antall barn pa segndagskolen varierer noe, men pa det
hayeste har det veert opp mot 30 barn. Vi gleder oss over
alle som kommer og @nsker & vaere med a bidra pa disse
gudstjenesten bade som forsangere og spille i band. Det

er plass til flere.

Hva sa med gudstjenestene i Olavskirken? Trenger
ogsa de en fornyelse, litt mer variasjon? Hva med
gudstjenestene hvor vi inviterer barn til & komme med
foreldre og besteforeldre i forbindelse med trosopp-
leeringstiltakene vare? De har veert darlig besgkt de siste
arene. Det skal veere forskjell pa gudstjenestene pa
Karmel og oppe i kirken. Men er det mulig & gjgre ting litt
annerledes av og til oppe i kirken, uten & ta hgymessen fra
folk som liker & feire den i var flotte kirke? Dette ma vi
snakke om. Det er mange som har mening og
engasjement for vare gudstjenester. Det er flott, vi liker
det.

Noe av det jeg liker sa godt med & ha mitt arbeid i denne
menigheten, er viljen til fornyelse og fokuset vi har pa a
fortelle at Jesus er for alle!

Arr: Avaldsnes memighel ENTRE KR 200

Damenes ‘aften

Velkommen fra bygd og by til:
Diameneas aftan
pa Karmel Menighetshus

Onsdag 8.mars k119.00

Vi Teirer kvinnedagen, og Endbjery Andreassen
defer tankes om kyebdens lema

AFT

KVINNEK

aned o shterare, edfer jfﬂ%.rﬂ,-.-'.-'éf o Akt
] L4 ]

Sann og musikk av
Anne-Lin Yireland

UTLODNING
ALLSANG

Bevertning:
Smarbrod og kaker
Kveldstanker v/
Anne Sofie Vold
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Sangkveld i kirken

Tirsdag 7. februar arrangerte menighetsradet sangkveld i kirken. Alle korene i menigheten var med, og med tilhgrerne var

det over 200 frammgtte. Her fikk vi virkelig se de ressursene vi har i menigheten var fra de minste til de starste.
Barnegospel (4 ar til og med 4. klasse), Witness!! (5. - 7. klasse), Testimonia (for ten-aringene) - alle ledet av Johanna

; - Gismarvik. Alle sang hver sine avdelinger,

- - i | pluss en fellessang til slutt. Guttekoret - ledet

i ' 3 av Ingrid Berg Tobiassen og Arnfinn

Tobiassen, fikk ogsé sin avdeling. Og sa var

W LN _ det voksenkorene sin tur - Keryx, som snart

JF o 1?-' ‘5 ] ' T . - har 40 ars jubileum og Credo for unge voksne.

' | i’-‘ . B, e : Etterpa kunne de som ville samles pa Karmel
L i' Lo : til kveldsmat. Her ble det servert rundstykker

g med pélegg, palser i brgd og isbuffet, og

huset ble fullt av sma og store som koste seg
Felleskoret med Oda Utvik som solist ' | sammen.

Foto:._l_an Velde

BY 1

L1
£ ._..-f
-2

= I i " s ... I
= Keryx'sam haJ’ JO ars jubileum Heste=ar - - CHedo som 09519* efffornoyelse a hore pa
Foto: Hanne Xeskligdm is - o " \\ Foto: Hanne A
F——] :

Arets konfirmanter - en forbannsliste

Lardag 29.4 ki 11.00 Lordag 29.4 kl 13.00 Sendag 30.4 ki 11.00
Andreas Drysjeland R Ardoeas Birkeland Andrea Steinst Bardsen
Benjamin Apeland Ane Steinkjelld Elena Tindeland  Ewilhawgswik
Calina Fylksines Thorsen Cacilia Lirm Gismersik Elias Solstad
Christoffer Langeland  Lande [anbel Urbye lande Hikon Enley Conesa
Eliah Vaage Ltk Elida Butrerm-Olzen  lespersen Kamilla Tyse
Filip Kvale Vikingstad H&kon Birkeland Eirm Andrd Tysland
Frida Embarland Fossland Idunn Uwik b ariue Hillezland
Havard Beargslid Kristing Walker Birdsen MWatalle Lundervald  Tallessen
Ida Anne Vaage Lars Helge Bowite-@ygarden  |Sofie Lyngstad
Linnea Cecilie  Rednertsen  Stigen harkus Andre Walle Sunniva Tyse Hansen
Lisa Minde Hansen Milla Surseth-Varre Torbjgrn Fielland-lahansen
hatilde Isabell Killtwait Micolas Fure Audland
Sebastian Jacobsen Arng Preslav Petrow Trichkow
Tarald Ekhaldt Gilje Sara Haaland Ludvigsan
Tobias Kolstal Knutz=n Sivert Yireland Mes
Tahias Storbakken Ddsen  |Storm Arsteinsson Mardstoki
Tarlei Teeth Iversen Thomas Restad Hornnaess
Wegard Austevik Prjan Sygnestvalt lahanressen
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Var 2023
sﬁ“dgqﬁl"

Karmel
GUDSTJENESTE
KL 11.00

velkommen

Vi gar pa tur til bukkey
vi mptes ved kirka kl
13.00, VELKOHMEN!

gi

DEN NORSKE KIRKE

Ivaldines meniglel

8jan
29 jan
19.feb—KARNEVAL
26.feb

12.mars

26Mars

16.April

2. April
7 Mal-Misjonstivoll

MARSHMALL

20 0ritA G310 SIFE
slore ulen i bl kvalmen.

BRUKERUNDERSDKELSE

OWS pa bal

Jan Preier- Bgn il farm den bk kariene o @ spise

Maria: Den stare, lnndl den var mega

Mk : Dein store. fri dei r sheeme, dn wir Silere,

Lina: Den sinre smakie 1t bedne, eg ville ba klar § spist mange:
Wilie: Den saer. (ardi 30 i Slshar marshimcllos. Dl Slo 0 uar el

lahama: Den siore var best ferdi des v seee., men |i@ balmeade
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cl CO%

] Fredaaer

"\

201 A 313 PASKEKRIM

{1 Game night — A PASKErERIE

32 M 144 RUSH

02 AHKjerlighet pé pinne 214 RAVE PARTY 150/100

12 AHmBINGO 284 BOWLING
242 A 3.5 TURNERINGSKVELD
33— NTERFERE— 125 POOL PARTY

103 ISHALL/AH
13 M %65 AR
43 MOSIKAL 26 BRYLLUP 150/100
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Nye vinduer

At vart menighetshus Karmel er mye brukt, ser vi
gjennom hele uka. Og det er jo kiempeflott! Men
dermed ma man ogsa regne med noe slitasje, 0g '
i tillegg er faktisk huset til tider for lite. Derfor er
det planer om utvidelse av bygget. | den
forbindelse er det, som de fleste har fatt med
seg, startet en innsamlingsaksjon for & skaffe
penger til det som ma gjgres. Fo hver krone som
samles inn har Olas +Bil lovet & bidra med
samme belap opp til 500.000,-. Et fantastisk
genergst tilbud som vil hjelpe oss godt pa vei.

Som en start pa utbedringene har vi na fatt
skiftet de mest slitte vinduene — kjgkken, lillesal
og et av kontorene fikk satt inn nye vinduer far
jul. Plutselig var de der bare. Og hvordan gikk Nye vinduer i lillesal, kjgkken og et av kontorene
det tiI? Jo, vi har en fantastisk byggmester i =
menigheten var, Anders Klaehaug. Det var han som var
Primus motor og som gjorde stgrstedelen av arbeidet med
nybygget som stod ferdig i 2016. N& har Anders brukt to
uker av ferien sin pluss noen lgrdager for & gjgre dette
arbeidet - pa dugnad! Vi er heldige som har slike folk i

menigheten, som bade har syn for hva som bar gjgres og
attpatil gjgr det!

En stor takk bade til Ola Utvik og til Anders for deres store
engasjement!

KPK-kr yss Er dette noe for deg?

Husstyret har fatt ensker fra folk som leier huset
til minnemgater eller andre arrangement om at det
e hadde veert fint om menigheten hadde hatt en
komite som kunne ta seg av klargjoring av rom,
i i padekking og rydding/oppvask, og evt ogsa

B ] kunne vaert behjelpelig med servering. Dette

B a hadde gjort det mye lettere for pargrende og

i "' andre leietakere, og Karmel kunne fatt flere
: leietakere og dermed mer inntekter.
i 1 :1 I . do S4 hvis noen ser en oppgave her som de kunne
— tenke seg a veere med pa, hadde det veert flott. Gi
i tilfelle beskjed til kontoret pa tiIf. 52812060

L. Vannrett:
1.En Juster 5.Simple 6.Guttenavn 7.ikke pa
8.Lars Monsen 9.palegg 11.jentenavn

g |

I_-.:a‘.s- T
Loddrett:

1.skinn 2.jentenavn 3.renne over 4.gjgre ren 5.rovdyr
7.narr 10.sivbat
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Slik ble mitt liv

Liv Gaard

Menighetsbladets serie der vi intervjuer personer om hvordan livet deres har artet seg, fortsetter. Hva har de
opplevd av godt og vondt, hva har gatt som planlagt og hva har forandret livet underveis. Til na har vi bare hatt
mannlige intervjuobjekter, sa det var pa tide & fa med en dame ogsa. Dermed falt valget pa Liv Gaard, som har
opplevd mye gjennom mer enn 90 ar, og som har mangt a fortelle.

Liv ble fedt hjemme pa garden pa
Norheim 21.09 1930. De var fem sgsken
i familien og i tillegg tok foreldrene
ansvar for et sgskenbarn som tidlig
mistet begge foreldrene sine. Det var
bare atte maneders aldersforskijell
mellom denne jenta og Liv, og de ble
veldig tette.

«Vi delte mye gjennom hele opp-
veksten,» forteller Liv. «| dag bor hun i
USA, men vi snakkes ofte. Det er enkelt
& kommunisere over lange avstander i
dag! De andre sgsknene mine har jeg i
nzerheten av meg her pa Norheim. Det
er kjekt at vi fortsatt kan treffes og falge
med pa hvordan vi har det.»

«Ble dere involvert i gardsdriften da
dere vokste opp?»

«A\, ja! Vi matte vaere med og bidra pa
forskjellige mater. | tillegg til garden drev
foreldrene vare en butikk som |a ved
ferjeleiet pa Salhus. Jeg fikk tidlig
oppgaver der — gikk serend, leverte
varer, ryddet.»

Liv forteller om en god og
trygg barndom, de hadde
alltid det de trengte og god
oppfelging hjemme.

| Krigsminner

«Du var ti &r da krigen
kom til Norge. Er det noen
minner fra disse arene
som har satt seqg ekstra
godt fast?»

«Absolutt! Jeg husker godt
den tyske leiren som |a mel-
lom huset vart og butikken i
Salhus. Vi matte ga gjennom
leiren for & komme til butik-
ken. Jeg var for ung til &
matte vise legitimasjon, men
det matte de alltid de
voksne.»

Liv forteller at de kunne fglge med pa
hvordan engelskmennene minela Karm-
sundet. Det ble gjort for a
tvinge tyskerne til & ga pa
vestsiden av Karmgy med
skipene sine.

«Se pa de sma flyene de
slipper», sa ei lita jente i
nabolaget en dag hun sa
hvordan engelsmennene
slapp miner i sundet.
Engelske fly skjgt ogsa
etter tyske troppe-
transporter. «En gang jeg
satt pa kontoret kom flyene.
Jeg var rask 8 komme meg
ned i kjelleren i nabohuset.
Det var bra! Da jeg kom
tilbake til kontoret kunne
jeg se at skuddene hadde
gatt gjennom veggen og i
stolen jeg satt i!

Dramatisk ble det ogsa en annen gang da
en tysk troppetransport gikk pa en mine
som deres egne minesveipere ikke hadde
fiernet. De trodde faren min hadde hatt

noe med dette & gjgre. De kom pa
kontoret og hentet ham med pistolen i
ryggen, men forstod etter hvert at han
ikke var involvert i hendelsen! Masse fisk
flat opp med buken i veeret etter at mina
gikk av og folk stremmet til med bgtter.
Det ble ekstra matauk for mange i
nabolaget!»

Et bevisst valg

«Vi hadde ikke sa mange aktiviteter a
vaere med pa. Misjonsforening for
jentene, yngres pa bedehuset i Salhus.
«Jeg husker jeg tok et bevist valg om at
jeg ville veere kristen som 13-aring.
Julaften kunne vi sta utenfor huset vart
og hare kirkeklokkene i Avaldsnes kirke
ringe julen inn.»

Losjen pa Torvastad
«Losjen pa Torvastad var et populeert

sted i & treffe andre ungdommer,»
forteller Liv. Det er nok mange pa min

Liv med yngstesgnnen @yvind

o 2
alder som har minner om alle de kjekke
samlingene vi hadde der! Da var det ferje
over sundet og sa trasket vi videre til
ungdomshuset pa Torvastad. | fem ar
reiste jeg til Haugesund for & ta realskole
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Slik ble mitt liv...

og gymnas. Samtidig hadde jeg oppgaver i
butikken.

"En dag dukket det opp en ung mann pa
sykkel. Et sykkelbud som kom med varer
og post, han trengte ogsa a tiene penger
til sine studier. Ruta hans gikk innom
butikken var, han kom igjen flere ganger
og etter hvert tok han seg tid til pauser og
prat! Han het Harald — og da var det gjort!

Da det ble kjent at vi var et par, kunne
foreldrene vare fortelle denne historien:
Etter at jeg var kommet til verden, stod en
drosjesjafar klar utenfor huset vart og
skulle ha jordmora med til Haugesund.
Noen timer senere fgdte kona hans en
liten gutt. Gutten fikk navnet Harald. Liv og
Harald — fgdt samme dag og med samme
jordmor til & hjelpe dem inn i verden.»

Liv gnsket seg mer utdannelse. Malet
var a bli lzerer. | 1951-52 arbeidet hun
som vikarleerer pa Haland skole.

«| denne perioden ble det mye
brevskriving og utveksling av tanker og
meninger oss imellom! En fin mate a bli
kjent pa! Jeg tok leererskolen i Oslo og i
1954 ble det bryllup. Det var ei fin tid!
Harald fullfgrte studiene sine og jeg jobbet
som leerer. Jeg husker godt det aret jeg
hver Igrdag hadde 7. klasse gutter i sang i
6.time. Det var en utfordrende avslutning
pa arbeidsuka,» ler Liv.

Et nytt kapittel i livet:

Harald ble ordinert til prest, og for Liv ble
det et nytt liv som prestefrue ulike steder i
landet.

«Hvordan var denne overgangen for
deg?»

Liv humrer litt! «Ja, det kan du spgrre om!
Noen ganger tenkte jeg: At du vaget a
gifte deg med en prest! Du som ikke har
husmorskolen engang! Husk at pa den
tiden kom vi som prestepar, bodde pa
prestegarden og skulle ta imot gjester i
forskjellige sammenhenger. Var det
bispevisitas skulle kanskje bade biskop og
prost bo i hos oss og mye skjedde i
prestegarden. Ungene kom til etter hvert
og jeg hadde ikke familien min rundt meg.
Heldigvis hadde vi lokale folk som kunne
hjelpe til nar det var mye som skjedde.»

Familien bodde tre ulike steder fgr de i
1974 kom til Avaldsnes:

1958-60 Svelgen i Sunnfjord, 1961-70
Hgale utenfor Sandnes, 1970-74 Fridalen i
Bergen

Liv forteller om ei rik tid med mange
opplevelser, en mann som likte & vaere
sammen med folk og var mye ute, men
nar han var hjemme var det viktig a vaere
sammen med ungene. Han var glad da
han ble utnevnt til sokneprest i Avaldsnes.
«Han opplevde det som en aere a fa
komme til Avaldsnes», forteller Liv. Seks
barn i alderen 16-4 ar skulle finne seg til
rette pa en ny plass:
Helge, Tor Kristian, Liv
Ase, Sigurd, Barbro og
Jyvind.

«Jeg folte meg fort
hjemme blant folk pa
Avaldsnes. Nar jeg ser
meg tilbake, opplever jeg
dette som en stor del av
livet mitt. Jeg kan ikke
skjgnne at det bare ble fire
ar, fire ar av 92! Jeg foler
meg fortsatt hjemme der.
Det betyr nok ogsa noe at
Helge arbeidet mange ar
som prest i menigheten.»

Alene med alt
ansvaret

Varen 1978 begynte i Liv
i et vikariat ved Avaldsnes
barneskole. Tanken var
at hun skulle ta opp igjen
leereryrket nar ungene na
vokste til.

Plutselig, i lapet av noen

timer en mandag formiddag endret livet
seg. Harald fikk en massiv hjernebladning
og Liv ble alene med seks barn i alderen
20-8 ar. Minstemann @yvind hadde ogsa
Downs syndrom og ekstra behov for

oppfalging.

«Det var vondt, uendelig vondt,» forteller
Liv. «Jeg levde videre med en stor sorg.
Det som hjalp meg var tanken om at Gud
kjenner livene vare. Han matte hjelpe meg
med de utfordringene som kom. Ja,
sorgen var stor, men jeg ble ikke tynget
ned av bekymringer. Jeg sitter igjen med
flere minner om hvordan folk pa Avaldsnes

stottet opp om oss i denne tiden. Jeg
gikk tilbake til vikariatet mitt pa
Avaldsnes skole, det var tungt & vaere
hjemme alene om formiddagene. Tarene
var ikke alltid langt vekke, men elevene
visste hva som hadde skjedd. En dag jeg
gikk vakt i skolegarden kom et par gutter
jeg underviste, opp pa hver sin side av
meg. Der gikk de og passet pa meg! Det
var sa utrolig rgrende! Det er en slik ting
som det er godt & tenke pa ogsa i dag.»

Na skjedde ting sa fort at Liv nesten ikke
kan skjgnne at det gikk an! Foreldrene
fikk skilt ut en tomt til henne hjemme pa

garden pa Norheim. Byggefirmaet Utvik
tok ansvar som byggherre, flere menn
fra Avaldsnes kom pa dugnad, gravde ut
tomten og satte opp grunnmuren.
Arbeidet startet i september og i
desember kunne Liv og ungene flytte
inn. Her bor Liv fortsatt og har god plass
til & ta imot familien som stadig vokser.

«Den tyngste avgjgrelsen jeg har tatt
som mor, var a sgke plass til dyvind pa
institusjon. Jeg hadde ingen avlastning
og han var mye oppe om nettene. Jeg

Forts. s. 17
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Min sang....

Eg Sey.....av Bjorn Eidsvag.

Ase Elise Osmundsen

Det finnes sa mange fine, gode, sterke
og mektige salmer og sanger. Sanger
som har betydd mye for meg gjennom
mange ar med massevis av sang i.
Sangen «EG SER» av Bjgrn Eidsvag var
den som under prosessen med a velge
ut den ene & skrive om, stadig dukket
opp i tankene mine. Den er enkel i bade
tekst og melodi, den roper ikke ut
innholdet sitt. Den hvisker det, rett til
tankene mine, og til hjertet mitt. Og
kanskje akkurat derfor blir det for meg
ord med sterk mening i. For hvem av oss
har ikke veert slitne, har hatt det vondt,
veert i en haplgs situasjon eller veert sa
redde at det kjennes pa kroppen? Og hvem av oss trenger ikke akkurat
da at noen sier; «eg vil ga med deg!»

EG SER AT DU ER TRATT,
MEN EG KAN IKKJE GA

ALLE SKRITTA FOR DEG

DU MA GA DE SJ@L

MEN EG VIL GA DE MED DEG
EG VIL GA DE MED DEG

EG SER DU HAR DET VONDT
MEN EG KAN IKKJE GRINA
ALLE TARENE FOR DEG

DU MA GRINA DEI SJ@L

MEN EG VIL GRINA MED DEG
EG VIL GRINA MED DEG

EG SER DU VIL GI OPP
MEN EG KAN IKKJE LEVA
LIVET FOR DEG

DU MA LEVA DET SJ@L
MEN EG VIL LEVA MED DEG
EG VIL LEVA MED DEG

Vi trenger folk i heiagjengen i livet vart. Noen som er sammen med oss,
gjennom ord og handling. Det kan gjgre det vonde og vanskelige lettere
a baere. Jeg trenger min heiagjeng! Og jeg tror at den ivrigste i
heiagjengen min er Jesus. Stadig hgrer han b@gnnene mine, og ofte
svarer han pa dem som fred i tanker, og i hjertet mitt. «<MEN EG VIL
LEVA MED DEG»

EG SER AT DU ER REDD
MEN EG KAN IKKJE GA
DYDEN FOR DEG

DU MA SMAKA HAN SJ@L

PRI L Kviss MEN EG GJ@R D@D
GIVERTJENESTEN 41 Desus TIL LIV FOR DEG
::'“ P e e Ly v EG GJYR D@D TIL LIV FOR DEG
Minner om bidrag 7 akeok EG HAR GJORT D@D TIL LIV FOR DEG
til givertjenesten: I Tesed
. 5) JeriKo OM SANGEN
Lonn for medarbeidere: O Tudea EG SER av BJBRN EIDSVAG ble for fprste gang
3340 64 58682 T channg g gitt ut pa albumet PASSE GAL fra 1983.Sangen
T | ble laget i forbindelse med en preken Bjgrn
Karmelutbyggingen: 4 - | i Eisdvag skulle holde da han var prest pa Lier
3361 14 55165 T e psykiatriske sykehus. EG SER ble Eidsvags
L weo L P .= gjennombruddssang og omtales som hans
Takk for alle bidrag! ") SRR, L ETEMAE 68 1 viktigste 13t. (kilde Wikipedia)
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Forfulgte kristne -

Flyktningene vi ikke ser

Norske media er flinke til & omtale situasjonen for flyktninger rundt om i verden. De skylder pa hungersnad,
etniske konflikter og klima. Men de ser ikke ut til a klare a fa med seg at den gkte flyktningestremmen ogsa
skyldes at stadig flere flykter fordi de blir forfulgt for sin tro.
Vi gjengir en artikkel av Ole Petter Erlandsen, faglig leder i Apne Dgrer.

Midt pa natten matte Pastor Jeremiah og landsbyen hans flykte.
Fulani-militsen som angrep mente dette var muslimsk land, og at
de kristne var legitime mal. | Afrika sgr for Sahara finnes det hele
omrader som er rensket for kristne, og hundrevis av kirker er
gdelagt eller forlatt.

| Nge Anh-
provinsen i
Vietnam presser
myndighetene
landsbyer til &
jage bort de
kristne. Vender de
Foto: Apne Dgrer ' ikke tilbake til
fedretroen,
risikerer de a
miste nettverk, levebrgd, familie og samveer med egne barn.

| Irak matte kristne og jesidier flykte da IS i 2015 inntok Mosul og
Ninive-sletta. De ‘vantro’ fikk valget mellom & flykte, bli muslimer
eller bli drept. N& er IS drevet tilbake, og den umiddelbare faren
er over, men frykten for IS og sjia-muslimsk milits gjer at fa har
vaget a vende hjem.

Sarbare mennesker pa flukt.

Vi har mgtt dem; flyktningene fra krigene i Midtasten og Ukraina
har kommet naer, de er vare naboer, kolleger og venner. De har
mattet forlate alt - de sitter med smerten og usikkerheten om hva
som skjer hjiemme, samtidig som de skal bygge opp en ny
tilveerelse i et fremmed land. Det er vanskelig, enn si umulig, a
forsta den lidelsen de baerer med seg.

Det er blitt rekordmange - 100 millioner av dem, forteller FN.
Grunnene er mange og sammensatte; media nevner gjerne
politikk, hungersngd, etniske konflikter og klima. Men én viktig
faktor, som sjelden nevnes, er de som ma flykte pa grunn av sin
tro.

Ingen vet riktig hvor mange de er. Forfglgelse pa grunn av tro er
en av grunnene til at man kan sgke om asyl i henhold til FNs
flyktningkonvensjon, men det betyr ikke at verdenssamfunnet
har tatt inn over seg hvilken rolle religion spiller i var tids
flyktningestrem, hevdes det i rapporten ‘Church on the Run’ fra
Open Doors International (ODI). Rapporten, som ble publisert i
sommer, forteller at kristne under ellers like forhold er mer utsatt

for & bli tvunget pa flukt, og mer utsatt for fysisk og psykisk vold
etter at de har flyktet.

Det er mange grupper som forfglges for sin tro; bahaier i Iran,
muslimske uigurer i Kina og sjiaer i Nigeria - for & nevne noen.
Men den kristne kirke er en spesielt stor minoritet mange steder
hvor trosfriheten har darlige kar. 58 av de 76 landene som Apne
Dgrer overvaker i forbindelse med ‘World Watch List’, har et
flyktningproblem, forteller rapporten.

Den sekulaere blindflekken.

Det man ikke ser, lager man ikke statistikk av. Det man ikke har
statistikk pa, tar man ikke hensyn til nar man planlegger. Religigse
minoriteters beskyttelsesbehov blir ikke bare lite forstatt, men ogsa
neglisjert, hevder ODI. Hvordan kan det ha blitt slik?

Kan det veere at vi i var sekulariserte verdensforstaelse har valgt &
definere religion som en privatsak og en ikke-sak i humaniteert
arbeid? Det pastar ihvertfall forfatterne bak boka ‘Faith,
Secularism and Humanitarian Engagement’. Sekularismen gir oss
en blindflekk, hevdes det, en blindflekk som hindrer oss i & forsta
hvorfor forfglgelse skjer og som hindrer oss i & finne gode
lgsninger.

Gode intensjoner er ikke nok.

Et par hjemlige eksempler kan vise litt av dette: Vi kjenner historier
hvor flyktninger fra muslimske land blir mgtt pa flyplassen av en
hijab-kledd representant for Norge. | beste mening, siden norske
myndigheter synes det er viktig at flyktninger blir mgtt av sine
egne. Men sprak og nasjonalitet er ikke alt: For konvertitter fra
konfliktomrader, pa flukt fra forfalgelse, er en slik velkomst
ensbetydende med at de holder tett om hvem de er og hvorfor de
har flyktet.

Samme problem oppstar nar man bosetter ulike grupper
flyktninger sammen, eller nar konvertitter plasseres pa mottak
sammen med konservative muslimer. Flyktninger som gir uttrykk
for frykt, mates ofte med liten forstaelse i det offentlige apparatet.
Vi mener ikke med det at man skal ha hijab-forbud i det offentlige,
eller at det ikke er viktig & bli mgtt med noen som snakker eget
morsmal. Det vi etterlyser, er en kompetanse og bevisstgjgring
rundt religigs intoleranse. Her har norske myndigheter en jobb &
gjere.

Avaldsnes Menighetsblad 15



"Og la oss ikke holde oss borte nar menigheten var samles...."

Det ser ut til at det er litt vanskelig & fa gudstjenesteframmatet
opp igjen pa det nivaet det var far pandemien. Det kan ha sa
mange arsaker. Og fra kirkelig hold er man veldig forsiktig med a
papeke arsaker for ikke a trakke folk pa taerne. Dette innlegget
star fullt og fast for min egen regning. Sa hvis noen blir forurettet
av det jeg skriver, ma de rette kritikken mot meg og ikke de
kirkelig ansatte.

Som sagt kan det vaere mange og gode grunner til at folk ikke
mgter fram til gudstjeneste. Og na tenker jeg pa de som
bekjenner Jesu navn. Men den viktigste arsaken vil jeg pasta, er
rett og slett andelig latskap. Det som har med Jesus a gjere, er
ikke viktig nok. Det er s& mye annet som prioriteres hayere.

Det betyr ikke noe om jeg er der, tenker du kanskje. Jeg kan
hgre gudstjenesten pa radio eller TV, sa far jeg forkynnelsen
med meg likevel. Det gjer du jo, og for mange, som har proble-

mer med & komme seg ut, er dette et godt alternativ. Men det
betyr faktisk noe om du er i kirken eller ikke. Jeg skal ikke
komme inn pa hva du far i gudstjenesten for din egen del. Det
har jeg skrevet om fgr. Mrn det betyr faktisk noe for andre om du
er der eller ikke. For det farste er du et vitne! Du viser bare ved a
veere til stede at troen betyr noe for deg — at den er viktig. For det
andre — har det noen betydning for mer eller mindre «kirke-
fremmede» & komme inn i en fullsatt kirke kontra en der det sitter
noen fa sjeler rundt om pa benkene? Er det fa til stede vitner det
jo om at det som kirken formidler, ikke har seerlig betydning. |
motsatt fall vitner en fullsatt kirke om at her foregar det noe

viktig. Dette ma jeg visst fa med meg. Uansett: Du er et vitne
enten du meter fram eller lar veere.

Men les Hebreerne 10,25! Dette er ikke noe nytt fenomen.
Allerede i den fgrste tiden lgd formaningen: "Og la oss ikke holde
oss borte nar menigheten var samles slik noen har for vane...."
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Slik ble mitt liv... forts fras. 13

matte sove, - ellers ville ingenting fungere for resten av familien.
Na bor han i et bofellesskap der de er tre stykker med felles-
husholdning og fast personale som passer pa dem. Her har de
alltid noen a vaere sammen med, selv om funksjonsnivaet er
sveert forskjellig.

Jeg er utrolig takknemlig for at de andre ungene har veert sa
flinke a tidlig ta ansvar for egne valg, ressurser og gkonomi. Jeg
er stolt over de flinke og hjelpsomme ungene mine!»

Lzerer og lokalpolitiker

Liv fortsatte pa Avaldsnes barneskole. Mesteparten av jobben
bestod i & falge opp elever med Downs syndrom, og etter hvert
fulgte hun dem over til Ba ungdomsskole og ble der til hun gikk
av med pensjon.

«Som mor visste jeg hvordan det var a prgve a laere disse
elevene noe. Jeg kunne ogsa se ting fra foreldrenes side. Jeg
var sa heldig at jeg fikk komme til Lillebo i Haugesund og
observere deres arbeid. Jeg fikk mange gode tips og mye
inspirasjon av dem!»

«Var det dine erfaringer som mor og leerer til barn med psykisk
utviklingshemming som fikk deg til & ga inn i politikken?»

«Bade ja og nei! Jeg hadde ikke tenkt i de baner selv, men ble
spurt om a stille for KrF i 1983. Da tenkte jeg at kan jeg gjere
noe for de psykisk utvikingshemmede i politikken, sa gjer jeg
det. Den perioden vi bodde pa Hgle satt jeg i kommunestyret for
Venstre, sa jeg visste jo litt om hvilket arbeid det var. Jeg har
veert leder for helse- og sosial i to perioder og er veldig glad for
at vi fikk pa plass boliger for psykisk utviklingshemmede pa
Avaldsnes. Politikk er teamwork! Ingen kan gjgre noe alene, man

ma ha flertall og dele tanker og ideer sa sngballen kan begynne
arulle.» Liv blir ivrig na.

«Det var ei kjekk tid med mange engasjerte mennesker! Vi
kunne ha kvasse diskusjoner om sakene, men pa gangen
etterpa var vi venner!»

Pensjonist
«Hva fyller en sprek pensjonist dagene sine med?»

«De farste arene fortsatte jeg med lokalpolitikk. Jeg liker & veere
sammen med andre mennesker. En periode var jeg med pa
Seniordansen, vanngymnastikk har ogsa veert kjekt. Fortsatt har
jeg Saniteten og Pensjonisten. To dager i uka er jeg sammen
med Jyvind. Det var kjekt for meg & vaere med pa gjenbruken til
NMS i Haugesund, jeg som har statt s& mye bak disken pa
butikken i Salhus! Da jeg passerte 90, sluttet jeg der. Tenkte det
var best & slutte av meg selv, fgr de andre syntes jeg ble for
gammel,» humrer hun.

Jeg opplevde en stor sorg da jeg mistet Harald, men jeg ser pa
familien jeg har rundt meg og er sa utrolig glad for a fa felge med
de nye som kommer til. 14 barnebarn er det blitt og, na gker det
pa med oldebarn. Jeg liker a
lage mat og bake og kan
fortsatt ta imot dem her
hjemme. Et rikt liv som ogsa
har gitt meg mange gode
minner og gleder.

Vi gnsker Liv alt godt videre,
og takker for at vi fikk del i
minner fra et langt og
opplevelsesrikt liv.

Gunn Indbjo Gjerde
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Gudstjenester

Dette er planen som er utarbeidet innen bladet gér i trykken. Det kan skje endringer, sa folg med i aviser eller

Sendag 5.3.2023

2. sgndag i fastetiden

KI. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/Ove Sjursen og Arnfinn Tobiassen.
Dap. Handbjelleklubben Klara deltar.
Offer til Givertjenesten i Avaldsnes
menighet.

Sendag 12.3.2023

3. sgndag i fastetiden

KI. 11:00 Gudstjeneste pa Karmel v/Ove
Sjursen og Ivar Tjgstheim. Nattverd.
Offer til menighetens misjonsprosjekt i
Brasil.

Sendag 19.3.2023

4. sgndag i fastetiden

KI. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/Lars-Tore Anda, Arnfinn Tobiassen og
Ingrid Elisabeth B. Tobiassen.

Dap. Nattverd. Karmgy guttekor deltar.
Offer til Avaldsnes menighet. Kirkekaffe.

Sendag 26.3.2023

Maria budskapsdag

KI. 11:00 Gudstjeneste pa Karmel
v/Lars-Tore Anda og Ivar Tjgstheim.
Nattverd. Offer til Den Norske
Israelsmisjon. Menighetens arsmate
etter gudstjenesten.

Sondag 2.4.2023

Palmesgndag

KI. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/Lars-Tore Anda og Ivar Tjgstheim.
Dap. Offer til Kristent Arbeid Blant
Blinde og Svaksynte.

Skjaertorsdag 6.4.2023

KI. 19:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/Lars-Tore Anda og Ivar Tjgstheim.
Nattverd. Offer til Mercy Ships.

Langfredag 7.4.2023

Kl. 19:00 Pasjonsgudstjeneste i
Olavskirken v/Lars-Tore Anda og lvar
Tjostheim.

Paskedag 9.4.2023

KI. 11:00 Hgytidsgudstjeneste i
Olavskirken v/Lars-Tore Anda og lvar
Tjestheim. Dap. Nattverd. Offer til
menighetens misjonsprosjekt i Brasil.

menighetens nett-/Facebooksider.

Sendag 16.4.2023

2. sgndag i pasketiden

Kl. 11:00 Gudstjeneste pa Karmel
v/Sveinar Medhaug. Nattverd.
Offer til Kirkens SOS — Rogaland.

Sendag 23.4.2023

3. sgndag i pasketiden

Kl. 11:00 Gudstjeneste pa Karmel
v/Lars-Tore Anda. Offer til LEVE -
Landsforeningen for etterlatte ved
selvmord.

KIl. 18:00 UngMesse i Olavskirken
v/Lars-Tore Anda og konfirmantene.
Offer til Norges KFUK-KFUM.

Lerdag 29.4.2023

KI. 11:00 Konfirmasjonsgudstjeneste i
Olavskirken v/Lars-Tore Anda og lvar
Tjostheim.

KI. 13.00 Konfirmasjonsgudstjeneste i
Olavskirken v/Lars-Tore Anda og lvar
Tjostheim.

Offer til Avaldsnes menighet.

Sendag 30.4.2023

4. sgndag i pasketiden

KI. 11:00 Konfirmasjonsgudstjeneste i
Olavskirken v/Lars-Tore Anda og lvar
Tjostheim. Dap. Offer til Avaldsnes
menighet.

Torsdagsmaoter
Karmel

Mgtene forvarnaivaret 2023.
Mgtene begynner kl. 19.00

09.02: Misjonssambandet

16.02: Indre Sjigmannsmisjon

09.03: Temakveld (Lars-Tore)

23.03: EFA-stiftelsen

20.04: Apne Darer

04.05: Misjonskveld

25.05: Sgndagens tekst (Lars
Sigmund) Avlyst

08.06: Normisjon

Sendag 7.5.2023

5. sgndag i pasketiden

KI. 11:00 Gudstjeneste pa Karmel v/Lars-
Tore Anda. Misjonssgndag. Nattverd.
Offer til menighetens misjonsprosjekt i
Thailand.

Sendag 14.5.2023

6. sgndag i pasketiden

KI. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/Lars-Tore Anda og lvar Tjgstheim.
Dap. Nattverd.

Offer til Karmsund ABR — senter.

50 ars konfirmantjubileum.

Onsdag 17. mai
Ca kl. 11:00 gudstjeneste i Olavskirken.

Kristi himmelfartsdag 18.5.2023
KI. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/Ove Sjursen og Ivar Tjgstheim.
Nattverd. Offer til Godhet Nord-Karmay.

Sendag 21.5.2023

Sendag for pinse

KI. 11:00 Gudstjeneste pa Karmel
v/Ove Sjursen og Ivar Tjgstheim.
Nattverd. Offer til Avaldsnes menighet.

Pinsadag 28.5.2023

KI. 11:00 Hgytidsgudstjeneste i
Olavskirken v/Lars-Tore Anda og lvar
Tjestheim. Dap. Nattverd. Offer til VID
vitenskapelige hggskole, studiested
Stavanger.

Sendag 4.6.2023
Treenighetssgndag

KI. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/Lars-Tore Anda og lvar Tjgstheim.
Dap. Nattverd.

Offer til Kristen Idrettskontakt — KRIK.
Tarngentene deltar.

Sendag 11.6.2023

2. spndag i treenighetstiden

KI. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken.
Dap.

Offer til Givertjenesten i Avaldsnes
menighet.
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AVALDSNES MENIGHET

Den norske kirke i Karmgy - Servicetorget - tif. 52 81 00 01 - post@karmoykirken.no

i ==== Barne- og ungdomsarbeider (vikar)
® Marte Elise Solberg
o TIR 52812053

1 Mob: 417 68 897

Administrativ leder

Njal Alvar Engmark

HIf: 528120 60

mob: 992 48 067
avaldsnes@karmoykirken.no

Barne- og ungdomsarbeider
Johanna Gismervik

tlf: 52812053

mob: 412 43 300
johanna.gismervik@karmoykirken.no

Prost

Ove Sjursen

mob: 489 97 130
ove.sjursen@karmoykirken.no

Sokneprest trosopplcerer/diakoniarbeider

Lars-Tore Anda Ida Kvalevaag (permisjon)

tlf: 52812059 tIf. 52812053

mob: 951 44 348 mob: 958 32 084

lars.tore.anda@karmoykirken.no ida.kvalevaag@karmoykirken.no

(Permisjon)

Kantor

Arnfinn Tobiassen Kirketjener

flf: 52812055 Aina Nordtveit

mob: 41528810 mob: 909 41 992

arnfinn.tobiassen@karmoykirken.no aina.nordtveit@karmoykirken.no
Arbeidsleder Kirkeverge Misjoncerer Menighetsrad
Erik Hayvik Kjetil Osnes Be Anne Storstein Haug . Leder: Bjarte Vikingstad
Telefon 5281 0001 telefon kontor 52 81 00 04 e-post:annestorsteinhaug@gmail.com mob. 480 61 590

kirkevergen@karmoykirken.no b.viking@online.no

Familienytt

Dapte: Gravferder: Vigde:
20.11.2022 2.12.2022
Kristina Amanda Steiness 1220 o 10.12.2022
Ragnar Olai Espelid Steiness Hronn Helgadottir Kristjansson Beate Dagfinnrud og
Emilian Torgersen (Bogafjell kirke) Espen Andre Guttormsen
7.12.2022
27.11.2022 Harald Skei
Reidun Vikingstad Hodne ara ele
11.12.2022 21.12.2022 6.1.2023
tul?v)lg Amdal Hansen (Torvastad Alice Emmy Andreassen Willy Pedersen
Irke
25.12.2022 Ve ~
Christian Torvestad F : '-‘RMEL SKRU OG LIM
15.1.2023
Millar Vik Har du et brukbart handlag eller syn for det praktiske og kan
22.1.2023 tenke deg a gi av dlp tid til Karmel en gang i .maned.en?
Brage Stange Karmel skru og lim trenger flere medarbeidere til
smareparasjoner og enkelt vedlikehold.
522023 Kontakt adm.leder Njal Engmark for neermere opplysninger, tIf.
John Breivik 99 24 80 67
Lilly Sceverud Oldeide :
(Lykling kyrkje)
(S J
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AVALDSNES IDRETTSLAG

@nsker a starte opp «Trim for alle»

Avaldsnes Idrettslag har en visjon om & gi alle medlemmer et tilbud nar det gjelder
trening og trim. Mye av klubbens arbeid retter seg naturlig nok inn mot barn og unge,
men na planlegger klubben & gi et bredere tilbud ogsa til «de godt voksne»
medlemmene av |drettslaget — foreldre og besteforeldre fra 30 ar og opp til 70-80 ar.
Tilbudet har klubben tenkt a kalle «Trim for alle»

-Vi er i oppstartsfasen pa prosjektet, og er noe usikker pa bade «form og farge». Vi
vurderer fortsatt hvilke aktiviteter vi skal legge
0ss pa, men yogda, pilates, styrke og streching,
kan vaere noen stikkord. Vi gnsker innspill fra
medlemmene pa hvilke aktiviteter og trenings-
form de kan tenke seg, og tar gjerne imot tips,
sier daglig leder i Avaldsnes, Line Bratthammer. {8

Idrettslaget haper & komme i gang med prave-
trening utover varen, med full gass fra i hgst,
kanskje med 2-3 ulike treningsgrupper - alt
etter alder, oppmgte og aktivitet.

- Aller helst gnsker vi at treningene kan forega

i 2. etasje pa klubbhuset, slik at vi far bygd et
enda sterkere miljg rundt idrettssenteret, men
lokalet ma vaere tilpasset aktiviteten, sa andre
lokaler kan ogsa veere aktuelle, slutter
Bratthammer.

Klubben vil komme tilbake med mer informasjon
etter hvert som brikkene begynner & falle pa plass.

Daglig leder Line Bratthammer haper
a fa til «Trim for alle» i klubbhuset 2.
etasje dersom aktiviteten tillater det.

Avaldsnes trenger din hjelp

Vil du gjare en jobb for Avaldsnes idrettslag? @nsker du & bli med i et positivt
miljg og gj@re en jobb for lokalsamfunnet inn mot barn og unge?9 Avaldsnes
avholder sitt arsmate torsdag 16. mars kl. 18.30 pa Idrettssenteret og trenger
personer som er Vvillig til & gjare en jobb bade i styrer, pa anlegget og under
arrangement. Er du interessert; ta kontakt med leder av valgkomiteen,
Michael Meland pa telefon 96097703

4
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Avaldsnes
arrangerer Gasnor
Cup i juni.

Avaldsnes arrangerer Gasnor Cup i juni
Arets Gasnor Cup spilles pa Avaldsnes
Idrettssenter i midten pa juni. Klubben har
hatt stor suksess med cupen, og fjor
deltok nesten 80 lag i turneringen. Den er
for jenter og gutter i alderen 6-11 ar. Arets
turnering gar av stabelen like for

sommerferien, lgrdag 17. og sendag 18.
juni.

Arets Gasnor Cup blir den tredje i rekken,
etter at turneringen ble avlyst pa grunn av
Korona bade i 2020 og 2021. Tidligere har
vi ogsa gjennomfgrt noen andre aktiviteter
under cupen i tillegg til & spille fotball. Vi
gnsker a stimulere barna og foreldrene til
a gjore ting sammen. Ungene skal ha det
moro med fotball, men samtidig har vi
fokus pa a aktivisere og skape positive
opplevelser for hele familien. Vi er ogsa
sveert glade for at Gasnor er med som
sponsor av cupen, sier Svein Hegland,
markedssjef i Avaldsnes.

De yngste lagene som deltar i Gasnor Cup
(6- og 7-aringene) spiller 3er fotball, 8-9-
aringene 5er fotball, og de eldste (10-11
ar) spiller 7er fotball. Hver kamp spilles
med 2x12 minutters omganger.

Takk til Heidi

Var blomst til en frivillig som gjgr en flott
innsats for idrettslaget, gdr denne gangen
til en meget engasjert og dyktig idretts-
leder og trener gjennom mange dr. Heidi
Lothe har veert trener i klubbens ungdoms-
avdeling i en drrekke, og veert med i ulike
styrer ved flere anledninger. | r trener hun
13-drs guttene med kyndig hdnd. Hun har
skapt et godt og trivelig miljg rundt laget,
som hun har veert trener for i flere sesonger.
Vel fortjent heder og «AlL-blomst» til Heidi,
som er et ja-menneske og alltid har en
positiv innstilling og holdning.

( Arsmotet i Avaldsnes )
(bredde) torsdag 16.
mars
Arne Stokknes Hauge fortsetter som
leder i Avaldsnes Idrettslag ogsa i
2022. Han ble pa fjorarets arsmgte
valgt for to ar, og er derfor ikke pa
valg pd det kommende arsmgte
som avholdes torsdag 16. mars kl.
18.30 i klubbhusets 2. etasje. Dette
arsmete gjelder for
«breddeklubben».

Toppfotball Avaldsnes (damelaget)
har sitt arsmgte to dager fgr, nemlig
14. mars kl. 18.00 samme sted.

www.avaldsnes.no

gjor lokalmiljoet rikere, tryggere og morsommere






